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Description : 

Prsentation de l'diteurPeut-on prvenir l'apparition du cancer ? Rduire les effets secondaires de la 
chimiothrapie ou de la radiothrapie ?Oui, en changeant nos habitudes de vie, trs progressivement, sans 

heurts. Mieux manger, mieux respirer, tenir le stress distance et grer les motions trop fortes ou trop 
anciennes qui nous submergent : c'est ce que propose la Deltamdecine. Fonde sur cinq techniques la Delta-
nutrition, la Delta-respiration, la Delta-dtoxication, la Delta-relaxation et la Delta-psychologie elle permet 

d'amliorer trs rapidement notre qualit vie. partir de ces outils faciles mettre en oeuvre au quotidien, la Delta-

http://f3db.com/pub/links.php?id=B0070WO2WS


mdecine optimise les effets des traitements habituels et permet d'influencer favorablement le cours d'un 
cancer, quel que soit son degr de gravit et de redynamiser nos forces de gurison. Avec de simples petits 

changements, comme l'indique la lettre grecque delta.Prsentation de l'diteurPeut-on prvenir l'apparition du 
cancer ? Rduire les effets secondaires de la chimiothrapie ou de la radiothrapie ?Oui, en changeant nos 

habitudes de vie, trs progressivement, sans heurts. Mieux manger, mieux respirer, tenir le stress distance et 
grer les motions trop fortes ou trop anciennes qui nous submergent : c'est ce que propose la Deltamdecine. 

Fonde sur cinq techniques la Delta-nutrition, la Delta-respiration, la Delta-dtoxication, la Delta-relaxation et 
la Delta-psychologie elle permet d'amliorer trs rapidement notre qualit vie. partir de ces outils faciles mettre 
en oeuvre au quotidien, la Delta-mdecine optimise les effets des traitements habituels et permet d'influencer 
favorablement le cours d'un cancer, quel que soit son degr de gravit et de redynamiser nos forces de gurison. 

Avec de simples petits changements, comme l'indique la lettre grecque delta.Biographie de l'auteurLe 
docteur Yann Rougier est mdecin spcialiste, passionn de neurosciences, de nutrition-sant et de psycho-neuro-
immunologie. Membre fondateur de l'IN2A (Institut de neuronutrition et de neurosciences appliques), il est 
aussi consultant et coordinateur au sein de plusieurs quipes scientifiques internationales. Il est l'auteur du 

best-seller Voulez-vous maigrir avec moi ? (2007). Le professeur Claude Jasmin est professeur d'hmatologie-
cancrologie l'universit Paris XI, consultant en oncologie l'hpital de la Piti-Salptrire et chairman du board 

onco-griatrie de l'Institut national du cancer. Il est l'un des grands acteurs, l'chelle internationale, de 
l'approche pluridisciplinaire de la maladie cancreuse, avec une ouverture marque pour les neurosciences et 

toutes les techniques pratiques de psycho-neuro-immunologie. 


