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Par Jean-Yves Leloup : Manque et 
plnitude : Elments pour une mmoire de 
l'essentiel  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Manque et plnitude : 
Elments pour une mmoire de l'essentiel: 

Description : 

Prsentation de l'diteurA la lumire de la psychologie contemporaine, Jean-Yves Leloup relit ici ce qu'crivait 
l'aube de notre re le philosophe juif Philon d'Alexandrie au sujet d'une tonnante communaut spirituelle, celle 

des "thrapeutes". Ceux-ci entendaient prendre soin de l'homme dans sa globalit corps, me, esprit , et Jean-
Yves Leloup ractualise ce grand projet en s'inspirant des recherches de Karlfried Graf Drckheim, mais aussi 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B009XF7N7Q


d'autres coles contemporaines d'investigation de l'inconscient (Freud, Jung, Reich, Lacan). Il nous invite 
pratiquer "l'anamnse essentielle", que l'on peut dfinir comme une remmoration, par les moments privilgis ou 

"numineux" qui nous ont touchs, de l'Origine qui sans cesse nous fonde. Une telle exprience n'est pas 
ressassement du pass : elle est ouverture de l'intelligence du coeur et du corps, par un vritable travail de 
recentrage sur le Soi. Ponctuant sa rflexion de nombreux exemples emprunts aux traditions orientales ou 

monothistes, Jean-Yves Leloup cerne les lments constitutifs d'une "mmoire de l'essentiel" capable de nous 
conduire sur la voie d'une gurison spirituelle.Prsentation de l'diteurA la lumire de la psychologie 

contemporaine, Jean-Yves Leloup relit ici ce qu'crivait l'aube de notre re le philosophe juif Philon 
d'Alexandrie au sujet d'une tonnante communaut spirituelle, celle des "thrapeutes". Ceux-ci entendaient 

prendre soin de l'homme dans sa globalit corps, me, esprit , et Jean-Yves Leloup ractualise ce grand projet 
en s'inspirant des recherches de Karlfried Graf Drckheim, mais aussi d'autres coles contemporaines 

d'investigation de l'inconscient (Freud, Jung, Reich, Lacan). Il nous invite pratiquer "l'anamnse essentielle", 
que l'on peut dfinir comme une remmoration, par les moments privilgis ou "numineux" qui nous ont touchs, 
de l'Origine qui sans cesse nous fonde. Une telle exprience n'est pas ressassement du pass : elle est ouverture 
de l'intelligence du coeur et du corps, par un vritable travail de recentrage sur le Soi. Ponctuant sa rflexion de 
nombreux exemples emprunts aux traditions orientales ou monothistes, Jean-Yves Leloup cerne les lments 

constitutifs d'une "mmoire de l'essentiel" capable de nous conduire sur la voie d'une gurison spirituelle. 


