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Description : 

Prsentation de l'diteur Le bonheur est comme une balle aprs laquelle on court, mais au moment de lattraper, 
on lui donne un coup de pied pour pouvoir continuer courir aprs elle! Car cest dans cette course que lon se 
sent stimul; cest dans cette recherche, cet lan pour toucher au but que lon trouve le bonheur. Quand on finit 
par obtenir ce que lon dsirait, bien sr, on est heureux sur le moment; mais tout de suite aprs, on sent un vide, 
on a encore besoin dautre chose On nest jamais satisfait. Alors, que faut-il faire? Se mettre la recherche de 

tout ce qui est le plus lointain et le plus irralisable: la perfection, limmensit, lternit, et en chemin vous 
trouverez tout le reste: la connaissance, la richesse, la puissance, lamour Oui, vous les aurez sans mme les 
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demander. Omraam Mikhal AvanhovPrsentation de l'diteur Le bonheur est comme une balle aprs laquelle on 
court, mais au moment de lattraper, on lui donne un coup de pied pour pouvoir continuer courir aprs elle! 
Car cest dans cette course que lon se sent stimul; cest dans cette recherche, cet lan pour toucher au but que 
lon trouve le bonheur. Quand on finit par obtenir ce que lon dsirait, bien sr, on est heureux sur le moment; 

mais tout de suite aprs, on sent un vide, on a encore besoin dautre chose On nest jamais satisfait. Alors, que 
faut-il faire? Se mettre la recherche de tout ce qui est le plus lointain et le plus irralisable: la perfection, 
limmensit, lternit, et en chemin vous trouverez tout le reste: la connaissance, la richesse, la puissance, 

lamour Oui, vous les aurez sans mme les demander. Omraam Mikhal Avanhov 


