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Par Metsa (Franois Demange) : De l'ombre 
la lumire: Voyages d'un gurisseur chez les 
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Voyages d'un gurisseur chez les chamanes: 

Description : 

Prsentation de l'diteur Metsa (Franois Demange) Prface de Jan Kounen De lombre la lumire, Voyages dun 
gurisseur chez les chamanes Ce Franais au destin qui sort de lordinaire dcouvre le chamanisme la suite dune 

exprience de mort imminente. Initi diverses traditions die et dAmrique du Nord, il est adopt dans ces 
diffrentes cultures comme lapprenti de gurisseurs reconnus, avant de devenir lui-mme chamane. Dans sa 

prface, le cinaste Jan Kounen annonce quil souhaite faire le film du livre. Prsentation Des quartiers 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00L2EL6DS


bourgeois de Paris aux favelas du Brsil, des faubourgs de Medelln la jungle ienne et des montagnes du Prou 
aux plaines dAmrique du Nord, Franois Demange raconte son incroyable itinraire, celui dun homme qui a 

vcu plusieurs vies en une.Jeune voyageur sillonnant lOrient en qute dexpriences fortes avec la nature ou les 
plantes psychotropes, Franois, de retour Paris, tombe dans lhrone. migrant en Colombie, il plonge alors dans 
la spirale de la cocane, jusqu une overdose laquelle il survit in extremis. Sa qute de gurison, pour lui-mme, 

puis pour les autres, la amen apprendre lart de soigner auprs de chamanes de diverses cultures, au fil 
dexpriences bouleversantes et dune vie toujours plus intense. Il nous livre ici un tmoignage captivant. 
Lauteur Franois Demange, alias Metsa pour les Indiens shipibo die, ou encore Medicine Bear pour les 

Indiens lakota, est un gurisseur reconnu par ses pairs dans diffrentes cultures amrindiennes. Il vit aux tats-
Unis, o il enseigne les connaissances acquises au cours de sa vie. 


